  
    
    
    
        	0 à 12 mois
	1 à 3 ans
	3 à 6 ans
	6 à 9 ans
	Pédagogie Montessori

     
    
    
    


    
    
		



    
                    
                
                
            

        
        
        
            
                
                                    
                        [image: Activité Montessori]
                                            

                                            
                            [image: Activité Montessori]
                        
                
                                    
                


                                    
                                
                
                
                    	0 à 12 mois
	1 à 3 ans
	3 à 6 ans
	6 à 9 ans
	Pédagogie Montessori

                                            
    
                    
                            
                                    
                                                                                                    
                        
            

                                    
                

                

            

            

        

        

        
       
    
    





   


        
        
            Appuyez sur ESC pour fermer

                            
                
	
	

            
            
            
                Ou consultez nos catégories populaires...

                
                    
                        3 à 6 ans
0 à 12 mois
Pédagogie Montessori
6 à 9 ans
1 à 3 ans
Non classé                    

                

            

        

    


    	
    
    
        
        
		
	    

            
            

                
                

                    

                        
                                                    

        
	
        
                            
                    
                        [image: activité montessori]                    

                

            
		    

    

	


                
            Les MEILLEURES Activités Montessori Pour Les Enfants De 4 Ans

                            


            4 janvier 2023  
    
                8 Min. à lire

      

            
            
                            0
                
          
    
                 944
        

    
        
    



             
        

    
                                                                    
                                                                    

                        

                            
                            
                            
                                
Les enfants de 4 ans sont des explorateurs miniatures et des scientifiques. De plus, ils sont prêts pour le jeu indépendant ! Par conséquent, leur cerveau en développement a besoin d’une stimulation mentale et physique constante, de sorte qu’il peut être difficile de les occuper. Heureusement, ces choses inspirées de Montessori qui ont à voir avec un enfant de 4 ans sont très appréciées des gens. Enracinées dans la philosophie Montessori, ces activités d’apprentissage pour les enfants de quatre ans sont parfaites pour la maison.
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Etapes de Développement Pour Les Enfants de 4 Ans




Selon le Child Mind Institute, ce sont les étapes à suivre. Bien sûr, gardez à l’esprit que chaque enfant est différent et qu’il se développera à son propre rythme. Cela dit, si vous avez des inquiétudes, demandez l’avis de votre pédiatre.




Mouvement




Saute et se tient debout sur un pied jusqu’à cinq secondes.




Monte et descend les escaliers sans soutien




Donne un coup de pied de pied vers l’avant




Lance la balle par-dessus la main




Attrape la balle rebondie la plupart du temps




Avance et recule avec agilité




Habiletés de Motricité Fine




Copie des formes carrées




Dessine une personne avec deux à quatre parties du corps.




Utilise des ciseaux




Dessine des cercles et des carrés




Commence à copier quelques lettres majuscules




Lecture, écriture et compréhension




Comprend les concepts de « même » et « différent ».




Maîtrise quelques règles de grammaire de base




Parle en phrases de cinq à six mots




Parle assez clairement pour que les étrangers comprennent




Raconte des histoires




Cognitif




Nomme correctement certaines couleurs




Comprend le concept du comptage et peut connaître quelques chiffres.




Aborde les problèmes d’un seul point de vue




Commence à avoir une idée plus claire du temps




Suit des commandes en trois parties




Rappelle des parties d’une histoire




Comprend le concept de même/différent




S’adonne à des jeux de fantaisie




Intelligence Sociale et Émotionnelle
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Intéressé par de nouvelles expériences




Coopère avec d’autres enfants




Joue « Maman » ou « Papa »




De plus en plus inventif dans le jeu fantastique




s’habille et de déshabille




Négocie des solutions aux conflits




Plus d’indépendance




Imagine que beaucoup d’images inconnues peuvent être des « monstres ».




Se considère comme une personne à part entière, impliquant le corps, l’esprit et les sentiments.




Ne peut souvent pas faire la distinction entre la fantaisie et la réalité




Activités pour les enfants de quatre ans




L’importance du jeu




Montessori est souvent critiqué pour trop de structure ou un manque de joie. Or, ce n’est pas du tout le cas. Les enfants Montessori trouvent beaucoup de joie dans le travail et souvent leur « jeu » est leur « travail ». Vers l’âge de quatre ans et même plus jeune, de nombreux enfants commencent à explorer l’idée de l’indépendance. Pendant ce temps, nous observons la créativité et l’intelligence émotionnelle des enfants commencer à briller à mesure que leur vocabulaire et leur concentration s’améliorent.
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Les adultes peuvent soutenir ces développements avec des activités d’apprentissage pour les enfants de 4 ans qui comprennent :




Jeu créatif par l’art et la musique




Jeu coopératif par le travail dans différents domaines de la salle de classe Montessori




Développement de la motricité globale par l’intégration du mouvement dans l’apprentissage




L’activité physique, en particulier en classe à l’extérieur




Discussion simple et logique de tous les jours (inclure les enfants dans la conversation et la prise de décision, les traiter avec respect)




Comme vous le savez, les techniques d’éducation de l’enfance d’un éventail d’écoles touchent à ces domaines et à bien d’autres. Les styles d’apprentissage Montessori pratiques favorisent la créativité, le raisonnement et l’expression, surtout lorsque les enfants commencent tôt.




Activités Artistiques Pour Les Enfants de 4 Ans




Les enfants de quatre ans ont hâte d’avoir l’occasion de pratiquer et de développer leur motricité fine, leur créativité et leur imagination. J’ai plein d’activités artistiques pour les enfants d’âge préscolaire à votre disposition. L’accent est mis sur le processus et non sur le résultat final.
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L’art est partout dans la classe Montessori. Les matériaux sont beaux et créés intentionnellement. Certains matériaux, comme ceux de la section Sensorielle de la classe, nous rappellent des œuvres d’art célèbres. Par exemple, le cube trinomial rappelle l’œuvre du peintre abstrait néerlandais Mondrian, Composition II en rouge, bleu et jaune.




Si vous souhaitez en savoir plus sur les matériaux Montessori, n’hésitez pas à visiter ce guide dédié au matériel Montessori qui vous présente une liste complète et un comparatif des différents matériaux disponibles pour votre classe Montessori. Vous y trouverez des informations détaillées sur les matériaux de la section Sensorielle, ainsi que sur d’autres sections importantes de la classe Montessori.




Activité Sensorielle et Artistique Montessori




Voici quelques façons d’aider les enfants dans ce domaine du développement.




Dessiner des formes à l’aide d’inserts métalliques




Demandez à vos enfants d’utiliser des inserts métalliques pour dessiner des formes et créer des motifs. De plus, utilisez des crayons de couleur et du papier calque pour poursuivre l’activité. Après cela, vous pouvez étendre cette activité à l’utilisation de pin pokers ou à la coupe en ciseaux. Enfin, assurez-vous de toujours poser des questions en cours de route et de faire des observations sur le travail de l’enfant.




Questions à poser et déclarations à faire :




J’aime la façon dont tu as combiné le cercle et le carré.
Tu aimes la couleur verte, je le vois bien.
Certaines formes se ressemblent-elles ?
En quoi certaines formes ont-elles l’air différentes après avoir été remplies ?
Est-ce que les deux formes forment ensemble de nouvelles formes ?




Modéliser le travail de l’enfant




Ne vous arrêtez pas là.




Le fait de séparer chaque étape de l’activité peut aider les enfants à mieux se concentrer. Il les aide également à décomposer les tâches en deux parties essentielles : voir et faire. Cela favorise l’acquisition de compétences en matière de fonctionnement exécutif.




Ces concepts s’avéreront utiles lors de nombreuses autres activités d’apprentissage pour les enfants de quatre ans.




Dessiner ou Tracer des représentations




Demandez à vos enfants de se détacher en dessinant des gens et des animaux à l’aide de magazines ou de formes. Demandez-leur de dessiner leur forme préférée pour le corps. Ensuite, demandez-leur d’ajouter d’autres éléments de leur choix pour la tête, les jambes et d’autres parties. Donnez à l’enfant la liberté de créer et d’utiliser son imagination. Encouragez les enfants à raconter une histoire avec leurs dessins.




Que leurs figures en bâton ou leurs colorations fantastiques n’ont pas d’importance. Ces jeux pour les enfants de quatre ans ont pour but d’explorer la liberté d’expression et non d’examiner les résultats. Donnez simplement des instructions verbales tout en laissant libre cours à votre créativité.




Soyez positif et encourageant lorsque vous laissez vos enfants explorer leur imagination. Les activités que les enfants de 4 ans peuvent faire à la maison devraient être discrètes, amusantes et encourageantes.




Activités de Plein Air Pour les Enfants de 4 ans
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Aller Au Parc




À cet âge, les jeux en plein air sont libres et sans restriction. Les enfants explorent encore leur mobilité, alors laissez-les le faire dans des espaces extérieurs sécuritaires, comme des parcs. En d’autres termes, les réserves naturelles ouvertes donnent aux enfants l’occasion de courir partout en découvrant de nouvelles plantes, roches et animaux intéressants.




Pas Trop D’Activités Au Planning




À cet âge, l’attention est partout. Par exemple, certains enfants préfèrent imiter leurs parents ou leurs amis en faisant du sport et en participant à des activités de groupe. En même temps, les autres enfants se contentent de courir, de sauter et de faire des sauts périlleux tout au long de la journée.




Votre travail consiste donc à tenir compte du style de jeu unique de chaque enfant. De plus, laissez-les explorer différents choix pour apprendre comment leurs décisions affectent les résultats. Surtout, comme le note l’Association nationale pour l’éducation des jeunes enfants, la spontanéité est essentielle pour développer une pensée flexible.




Activités d’apprentissage en intérieur pour les enfants en maternelle




Jeux intérieurs constructifs pour les enfants de quatre ans




Les blocs de bois et le Play-Doh permettent aux enfants d’explorer la taille, la forme, la texture, le volume et d’autres idées critiques qui éclairent leur vision du monde en expansion. Bien sûr, les jouets comme les cubes et l’argile ne se soucient pas de savoir si les enfants ont les choses abstraites et vous ne devriez pas non plus ! Voyez à quelle hauteur vous pouvez empiler les choses et quelles nouvelles formes vous pouvez créer avec les matériaux.




Jouer à la maison ou faire semblant de jouer




L’un des aspects les plus intéressants de l’apprentissage Montessori est qu’il permet aux enfants d’explorer les idées des adultes. De plus, il existe de nombreuses activités sécuritaires que les enfants de 4 ans peuvent faire à la maison pour atteindre des objectifs similaires.




Par exemple, même les tâches ménagères sont des activités fantastiques à faire tout en passant du temps ensemble. Alors, invitez les enfants à se joindre à eux ; les enfants accueillent à bras ouverts des activités de base comme verser et couper. Vous verrez que les tâches ménagères peuvent être d’excellentes activités d’apprentissage pour les enfants de 4 ans et qu’elles peuvent être amusantes ! Par exemple, vous pourriez essayer de compter la vaisselle frottée ou les morceaux de linge.




Commencez à vous amuser




N’oubliez pas que, parfois, la meilleure chose à faire avec un enfant est de le laisser tranquille. En d’autres termes, vous constaterez que ces moments sont souvent les plus créatifs et les plus satisfaisants pour un enfant. Par exemple, les enfants aiment bricoler et créer sans contraintes. Cependant, vous devez créer un environnement qui leur permette de faire exactement cela…..




Maintenant je suis curieux, est-ce que ces choses à faire avec un enfant de 4 ans ont déclenché de nouvelles idées ? N’oubliez pas que les activités pour les enfants de 4 ans sont beaucoup plus amusantes lorsqu’elles sont libres et libérées, alors ne vous sentez pas limités. Utilisez ces exemples comme points de départ et devenez sauvage.
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A propos de activitemontessori.com : Nous avons créé ce blog dédié à la pédagogie Montessori. Nous croyons en l'importance de fournir aux enseignants et aux parents les outils et les ressources nécessaires pour créer un environnement d'apprentissage stimulant et adapté aux besoins individuels de chaque enfant. 



Notre objectif est de promouvoir la méthode Montessori en offrant des conseils pratiques, des idées d'activités, des matériels et des articles de fond sur les différents aspects de la pédagogie Montessori. Nous sommes convaincus que la pédagogie Montessori est la clé pour développer les compétences de l'enfant de manière autonome, créative et respectueuse de son rythme d'apprentissage. 



Rejoignez notre communauté et découvrez toutes les possibilités offertes par la pédagogie Montessori !
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Instagram Nos photos !
RSS Recevez nos dernières nouvelles !
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ActiviteMontessori.com est un blog dédié à la pédagogie Montessori, nous fournissons des outils et des ressources pour créer un environnement d'apprentissage adapté aux besoins de chaque enfant. Nous promouvons la méthode Montessori en offrant des conseils, des idées d'activités, des matériels et des articles sur les différents aspects de la pédagogie. Rejoignez notre communauté pour découvrir toutes les possibilités offertes par la pédagogie Montessori !
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